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وتثة ا�ختئ ا�ظ��غئ شغ �قدي

�عثف ا�عتثة ا�ظ��غئ شغ �قدي �اصثغط ا�ثسط وا��س�غئ ا�ظ��غئ �فحث�ص ا�ثغظ �ط اساص��عط ��ئإ �ط�غ��عط
ا��غ�جغئ، و�حضض ��ص �غظ ا�ظ��ء وافذ��ل. وغح�ض ا�ثسط ا�ظ��غ أغدً� ا��ثاشسغظ/ات سظ تصعق ا�ظ��ن
وا�س�ططغظ/ات شغ �قدي، �����شئ إ�� أش�اد س��قت ا��ةظ�ء/ات، تغ� أن ا��ةظ�ء/ات وس��ق�عط غس�ظعن طظ طح�ضض

ا�ا��سغئ وظ��غئ ��ئإ ا��ةظ وغتا��عن إ�� �سعث ظ��غ. 

�سخ افرص�م

�غظ أ��غض 2022 وجئا�ئ� 2023 صثطظ�   سثدًا طظ ا�ةط��ت ل39 ط�ا�غث/ة طظ �غظعط جةظ�ء/ات ج��صغظ/ات وأع��غ
��ةظ�ء/ات ت��غغظ/ات.

طظ �غظ افحث�ص ا�ثغظ غاطصعن �ثطئ ا�ثسط ا�ظ��غ، �ثغظ�

43.6 % جةظ�ء/ات ج��صغظ/ات
30.7 % طظ أع��غ ا��ةظ�ء/ات ا�ت��غغظ

15.3 % طظ أسد�ء ش�غص �قدي
10.25 % طظ ا�ظ��ء �ت�غ� ا�سظش 

�عزغ� ا���ا�غثغظ/ات طظ ا��ةظ�ء/ات ا����صغظ/ات 

ر��ل

ظ��ء



ظ��ء
91%

ر��ل
9%

 �عزغ� ا���ا�غثغظ طظ افع��غ ت�إ ا�ةظج 

ر��ل

ظ��ء

ا�ختئ ا�ظ��غئ �سث �ة��ئ ا��ةظ 

صث �ضعن ا�تغ�ة �سث ا��ةظ خسئئ ���ظ�ئئ ��سزط ا��ةظ�ء/ات ا����صغظ/ات. أ�ع�ت ا�ثراج�ت أن عظ�ك طة�عسئ
طظ ا����ا��ت ا�ظ��غئ، ا�اغ س�دة ط� غاط طقتزاع� �غظ ا��ةظ�ء/ات ا����صغظ/ات، و�حضض طسً� طاقزطئ ط� �سث
ا��ةظ. سط� ا���ط طظ أظظ� �ط ظقتر افس�اض ا��اجاطظئ وا��ع�عدة شغ طاقزطئ ط� �سث ا��ةظ، إق أظظ� قتزظ� سثدًا

طظ ا����ا��ت �ثى ا���ا�غثغظ/ات شغ �قدي، وا�اغ �ثاطش طظ حث� إ�� آ��.

وطظ أعط افس�اض ا�ظ��غئ ا�اغ ظطتزع�، شعغ �اسطص ��ق���ا��ت ا�ظ��غئ ا�ا��غئ 

إ���ا��ت ا�صطص
إ���اب ط� �سث ا�خثطئ

ا���اب اقضاؤ�ب

- ا���ا��ت ا�صطص

غعا�� ا��ةظ�ء وا��ةغظ�ت ا����صغظ/ات ���ئً� �تثغ�ت ظ��غئ �ةطإ طسع� طة�عسئ طاظعسئ طظ افس�اض ا�اغ غخسإ
ا�اس�طض طسع� ��� شغ ذ�� ا�صطص ا�حثغث. جعاء ض�ن ذ�� ��ئإ �تثغ�ت إس�دة اقظثط�ج شغ ا��ةا�� أو �عشعط
طظ ا�عخ�ئ اق�ا��سغئ، إذ أن ا�سثغث طظ ا���ا�غثغظ/ات طظ �ثطئ ا��س�غئ ا�ظ��غئ شغ �قدي ض�ةظ�ء/ات
جغ�جغغظ/ات ج��صغظ/ات، شصثوا ��غ� سقص��عط وخثاص��عط ا�اغ ضعظعع� صئض ا�ث�عل إ�� ا��ةظ، وغةثون أن

طسزط طس�رشعط غاةظئعن ا�اعاخض طسعط �عشً� طظ ا�اس�ض إ�� ا�ساص�ل �ثورعط.
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غخ�تإ ذ�� ا�اع��، سثم ا�صثرة سط� اقجا���ء وا�عثوء ��خئً شغ ا��عاصش ا�خسئئ ا����ئ�ئ �سعد�عط إ�� ا�تغ�ة
ا�غعطغئ. �����شئ إ�� ذ��، غ�ضظ أن غةثوا أظ��عط ج�غسغ اقظ�س�ل وطع���غظ شغ �س�ططعط ط� ا���غظ، ط��

غا�ئإ شغ �ع�� ا�سقص�ت اق�ا��سغئ وا�س��طغئ وا��عظغئ.

ض�� غ�ضظ أن غزع� ا�صطص �حضط� ا�ة�ثي، إذ ظقتر �ع�� ا�سدقت وآقم ��ثغئ طثاط�ئ سقوةً سظ ج�سئ ����ت
ا�صطإ، ا�اس�ق، اقر�س�ش وطح�ضض شغ ا�ةع�ز ا�عد�غ. �����شئ إ�� خسع�ئ ا�ا�ضغج وا�ث�ذ ا�ص�ارات ��ئإ ا�ا�ضغ�

ا����ط و�ثض� ا�اة�رب اف�غ�ئ ا����صئ ط�� غآدي ذ�� ���ئً� إ�� افرق وطح�ضض شغ ا�ظعم. 

- إ���اب ط� �سث ا�خثطئ

إن ا���اب ط� �سث ا�خثطئ عع طظ ا�زعاع� ا�ظ��غئ ا�ح��سئ �غظ ا��ةظ�ء/ات ا��غ�جغغظ/ات ا����صغظ/ات. غ�ضظ أن
�زع� سقط�ت عثا اق���اب تا� إن �ط �اعش� ��غ� افس�اض ا�د�ورغئ �طاحثغ�. �زع� عثه ا�سقط�ت ظاغةئ
فجئ�ب سثغثة، ��� شغ ذ�� �ة��ئ ا��ةظ ذا�ع�، �����شئ �طاس�ض ��عء ا��س�ططئ وا�اسثغإ �قل شا�ة ا�سصع�ئ.
عثه ا�اة��ئ ا�خ�دطئ طاض�رة �تئ �شعط ط�ا��ة، سط� شا�ة زطظغئ �غ� طتثدة شغ أ�طإ ت�قت ا�ساص�ل، عغ ط�

��بض ا�تثث ا�خ�دم أو ا�خثطئ.

�زع� ا�سقط�ت �حضض ططتعظ و�ح�ض ت��ئ ا�ا�عإ وا�ظح�ط ا����ط، تغ� غضعن ا�حث� دا�ً�� سط� اجاسثاد
��عا�عئ ��� طاعص�، وغزع� ذ�� أغدً� شغ افجطعب اقظثش�سغ أبظ�ء ا�تعار. ض�� غ�ضظ أن �زع� جطعضغ�ت ا�اةظإ

فط�ضظ أو أحث�ص وطعاصش ا�ا��سغئ �ثض�عط ����ةظ. 

غس�ظغ ا��ةغظ/ة ا����ص/ة طظ أشض�ر د�غطئ أي طح�عث وذض�غ�ت طاسطصئ ب"ا�خثطئ" �ا�ئإ أتغ�ظ� شغ ا�ثثر أو
ت��ئ اقظ�خ�ل ا�س�ذ�غ وا�ثعظغ. ض�� غ�ضظ أن غخ�تإ عثه ا�ت��ئ ضعا�غج طاض�رة �سضج افتثاث ا�اغ تخطئ

أبظ�ء شا�ة ا��ةظ أو اقساص�ل.

�����شئ إ�� ذ��، غع�ث ا����ا��ت ا�حسعرغئ وا�س�ذ�غئ طبض �صطئ�ت ا��جاج وا�صطص. وغ�ضظ أن �آب� عثه ا�ت��ئ
أغدً� سط� ا�ع���ش ا��س�شغئ طبض ا�صثرة سط� ا�ا�ضغج وا�ث�ذ ا�ص�ارات. إن طس��ةئ عثا اق���اب غا�طإ إت�ذئ
ظ��غئ وا�ا��سغئ طاثخخئ �ط���سثة شغ ا�اس�شغ وا�ا�صطط ط� ا�اتثغ�ت ا�ظ��غئ واق�ا��سغئ  ا�اغ �عا��

ا��ةظ�ء/ات ا��غ�جغغظ/ات ا����صغظ/ات.

- اق���ا��ت اقضاؤ��غئ 

ا���اب اقضاؤ�ب عع �تث آ�� �طختئ ا�ظ��غئ غس�ظغ طظ� ا��ةظ�ء/ات ا��غ�جغغظ/ات ا����صغظ/ات. �����ط طظ إ�اقف
�ة��ئ اقضاؤ�ب طظ حث� ���، إق أن عظ�ك �سخ افس�اض ا�ح��سئ �ثى افحث�ص ا���ا�غثغظ/ات طظ ا�ثثطئ

ا�ظ��غئ شغ �قدي. وا�اغ ��بض، شغ اف�طإ ت��ئ اضاؤ��غئ �زع� طظ �قل افس�اض ا�ا��غئ.
  

ا�تجن ا���ا�� وا�تئ�ط وا�غ�س، وعثا غ��ئ� �خسع��ت ا�اضغش ط� ا�تغ�ة �سث ا�ش�اج. غخ�تإ ذ�� شصثان اقعا��م
��فظح�ئ ا�اغ ض�ظئ ط�اسئ شغ ا����ص ط� ا�ت��س ���اسإ وا�رع�ق ا�حثغث تا� دون �ثل طةععد طاسإ . 

غ�ضظ أن غآب� اقضاؤ�ب أغدً� سط� ا�ظعم، تغ� غعا�� ا�ضبغ�ون/ات طظ ا��ا��سغظ/ات خسع�ئ شغ ا�ظعم أو تا�
اقجاغص�ظ �ظة�ز افس��ل ا�غعطغئ. صث �تثث أغدً� �شغغ�ات شغ ا�حعغئ وا�عزن، جعاء ض�ن ذ�� زغ�دة شغ ا�عزن أو

شصثاظ�.
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�����شئ إ�� ذ��، ظةث أن ا��ةظ�ء/ات ا��غ�جغغظ/ات أتغ�ظً� غحس�ون ���ثظإ و ��ظسثام ا�صغ�ئ �حضض ط��ط. إ��شئً
�ط�غض إ�� ا�سج�ئ اق�ا��سغئ ورشخ ا�ئسخ ��ض�ة إظح�ء سقص�ت �ثغثة أو ا�اعاخض ط� افخثص�ء وافص�رب.

���طض�ن أغدً� �ععر أس�اض ��ثغئ طبض ا�خثاع وطح�ضض ا�ةع�ز ا�عد�غ.

وشغ ا�ت�قت ا�حثغثة، غ�ضظ أن �ظاب أشض�ر اظات�رغئ، وعثا غا�طإ طظ� ا�اث�ض ا��عري وا�اع�غ� �ط�إ ا�ظ��غ. إن
ا�اس�طض ط� اقضاؤ�ب غا�طإ دسً�� ظ��غً� طثاخً� وإ��اءات سق�غئ طظ�جئئ وافضغث أن ط�ا�سئ افذئ�ء ا�ظ��غغظ/ات
��ورغئ شغ عثه ا�ت��ئ تغ� أظ� �����شئ إ�� �صظغ�ت وأج��غإ ا�سقج ا�ظ��غ ا��ثاط�ئ ا�اغ ظ�اثثطع�، غ�اع�إ

شغ �سخ افتغ�ن وخش أدوغئ ظ��غئ إ�� أن ��اص� ا�ت��ئ ا�ظ��غئ �ط��غخ. 

ا�ختئ ا�ظ��غئ �ثى أع��غ ا��ةظ�ء/ات

�حضض �ة��ئ اتاة�ز أتث أتئ��ظ� أو جةظ�، �تثغً� س�ذ�غً� وظ��غً�. إذ غس�ظغ أغدً� أش�اد س��قت ا��ةظ�ء/ات ا��غ�جغغظ/
ات طظ آب�ر �ظسضج سط� ختاعط ا�ظ��غئ. شغ�� غطغ �سخ افس�اض ا�ظ��غئ ا�ح��سئ ا�اغ غعا�عع� أع��غ ا��ةظ�ء/

ات ا��غ�جغغظ/ات ا�ثغظ/ا�ق�غ غا��سعن ط� �قدي.
غس�ظغ أع��غ ا��ةظ�ء/ات طظ ط�اعغ�ت ط���سئ طظ ا�صطص ظاغةئ سثم ا�اغصظ طظ جقطئ أتئ��عط وا��ث�وف طظ
ا�اثاسغ�ت ا�ص�ظعظغئ وا��غ�جغئ قساص��عط، وا�اغ ���ئً� ط��ضعن ��طدئ وطةعع�ئ. ض�� غ�ضظ أن غزع� اقضاؤ�ب

ظاغةئ اقظ�خ�ل سظ أش�اد افج�ة ا��تاةجغظ/ات وا�صطص ا�ثا�ط سط� جقطاعط/ن. 
غ�ضظ أغدً� أن �آدي طح�عثة تثث اقساص�ل، أو ا�اس�ض �قع�ظئ أو جعء ا��س�ططئ أبظ�ء ا�جغ�رات، إ�� �ععر أس�اض
ا���اب ط� �سث ا�خثطئ، طبض ا�ضعا�غج وا�ثض�غ�ت ا��آ��ئ، �����شئ إ�� ا�ت��جغئ ا����ذئ وا�سخئغئ. غ�ضظ أن

غحس� أش�اد افج�ة ���ثظإ وا�سةج �سثم صثر�عط سط� ا�ت��غئ وا��ح�رضئ شغ ا�حآون ا�ص�ظعظغئ وا����غئ. 
ا�سج�ئ اق�ا��سغئ، ا�دشعذ�ت ا����غئ وا�ا�بغ�ات ا�ة�ثغئ عغ سعاطض أ��ى غ�ضظ أن �جغث طظ �تثغ�ت ا�ختئ

ا�ظ��غئ.

طظ أعط ا��ؤ�ت ا�اغ �ا��� ط� �قدي طظ أش�اد أج�ة ا��ةظ�ء/ات، عظ زو��ت ا��ةظ�ء ا��غ�جغغظ، إذ أن افسئ�ء ا�اغ
غات�طظع� صث أدت إ�� �ععر أس�اض وطا�سإ ظ��غئ �ح�ض ا�صطص وا�ثعف ا��اجاغث �ح�ن جقطئ ورش�عغئ أزوا�عظ،
وجقطاعظ ا�حثخغئ وأطظ أذ���عظ. ض�� غ�ضظ أن �زع� أس�اض اقضاؤ�ب ظاغةئ �طدش� ا�ظ��غ وا�سج�ئ وا�سإء
ا�س�ذ�غ ا�ثي غظةط سظ اظ�خ��عط سظ أزوا�عظ، وأتغ�ظً� غظةط سظ ذ�� �ئطث شغ ا��ح�س� ظاغةئً �قظاز�ر وا�تئ�ط
ا���ا�� وا��اض�ر شغ أطض ا�ش�اج سظ أزوا�عظ، وضث�� ظاغةئً �ضا��ن وإ���ء طح�س�عظ ا��طئغئ ��ا�ات ذعغطئ

�عشً� سط� ختئ أزوا�عظ وا�ظ��عظ ا�ظ��غئ.
ط� ط�ور ا��ظعات، �ةثن ع��� ا��غثات أظ��عظ أتغ�ظً� دون دسط ا�ا��سغ أو ط�دي طظ دا��ة طس�رشعط، ط�� غجغث
طظ طح�س� ا�عتثة وا�ش��ئ. عثا �����شئ إ�� ا�اع�� ا����غ ا�ثي غ�ضظ أن غظح� ظاغةئ ا��خ�رغش ا�ص�ظعظغئ وطخ�رغش

ا�جغ�رة وشصثان ا�ث�ض ا�ث�ص.
غةإ �صثغط ا�ثسط ا�ظ��غ واق�ا��سغ �عآقء افش�اد و�عشغ� ا��عارد ا�قزطئ ����سث�عط سط� ا�اس�طض ط� عثه

ا�اتثغ�ت و�ث�غش ا�سإء ا�ظ��غ ا�ظ��ب سظ �ة��ئ اقساص�ل أو ا��ةظ فتئ��عط.
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ضغش غا�صطط ا��ةظ�ء/ات ا����صعن/ات ط� ا�تغ�ة �سث ا��ةظ؟

ا�ضبغ� طظ ا�ع�سغ�ت وا��عاصش ا�خسئئ ا�اغ ظسغحع� ضئح�، ��بض �تثغ�ت ظ��غئ �ا�طإ طظ� طت�و�ئ ا�ا�صطط
وا�اضغش طظ أ�ض ا�اس�شغ وا��ت�شزئ سط� جغ� ا�تغ�ة �حضض ذئغسغ ظ�ئغ�ً.

�سث ا�ث�وج طظ ا��ةظ، و�ثظ� أن ا��ا��سغظ/ات شغ ا�ةط��ت ا�ظ��غئ طسظ�، ت/غسا�ثون س�دة سط� طة�عسئ طاظعسئ
طظ آ�غ�ت ا�ا�صطط �طاس�طض ط� ا�اتثغ�ت ا�ة�ثغئ وا�ظ��غئ �سث إذقق ج�اتعط/ن. �ط� ا��غ�ت غ�ضظ أن �ظص�ط إ��
آ�غ�ت �ظ�ءة ���عط شغ إس�دة اقظثط�ج وا�اس�شغ، وآ�غ�ت �ضغش طثط�ة صث �جغث طظ ا�خسع��ت. طظ �غظ ا��غ�ت
ا�ئظ�ءة، ظةث ا�ئت� سظ ا�ثسط طظ افخثص�ء وا�س��طئ وطة�عس�ت ا�ثسط، وا�طةعء إ�� ا�سقج واقجاح�رة ��س��ةئ
ا�خثط�ت وا�صطص، �����شئ إ�� ا�ابصغش ا�ظ��غ وا�ئت� ا�ثا�غ سظ ا��سطعطئ �عثف شعط ط� غ��ون ��. عظ�ك أغدً�
ا��ح�رضئ شغ ا�ظح�ذ�ت ا��غ�جغئ واق�ا��سغئ، و�سطط طع�رات �ثغثة �ات�غظ اقظثط�ج شغ ا��ةا��، واجاثثام

ا�ا��رغظ ا�ئثظغئ و ا�اسئغ�ات ا��ثاسغئ (طبض ا�ضا��ئ، ا��عجغص�، ا��جط...) ضعج��ض ��س��ةئ ا��ح�س�.
و���ظ�ئئ �ف�غ�ت ا��ثط�ة، شاح�ض �س�ذغ ا��ثثرات وا�ضتعل، أو افدوغئ ا�ظ��غئ دون ط�ا�سئ افذئ�ء طظ أ�ض
ا�اثط� �حضض ج�غ� طظ أس�اض افرق. �����شئ إ�� ا�سج�ئ اق�ا��سغئ، وا�ع�وب طظ ا�عاص� طظ �قل وج��ض ا�اعاخض

اق�ا��سغ و�ةظإ ا�ظح�ذ�ت ا�اغ ����عط ���تغ�ة ا�عاصسغئ. 
�تا�ج عثه ا��غ�ت إ�� اعا��م ودسط طظ�جإ ����سثة افش�اد سط� ا�اغ�ر ا��غ�ت ا�ئظ�ءة و�ةظإ ا��غ�ت ا��ثط�ة

وا�ا�بغ� ا�غة��غ سط� ختاعط ا�ظ��غئ واظثط��عط شغ ا��ةا��.

ا��آج��ت ا�ختغئ ا�اغ �صثم �ثط�ت ا��س�غئ ا�ظ��غئ دا�ض طخ�

سظثط� ظعا�� طح�ضض �آب� سط� ختاظ� ا�ظ��غئ، س�دة ط� �ضعن �ثغظ� تعا�ج ظ��غئ ��ظسظ� طظ ا�طةعء إ�� ا�سقج
ا�ظ��غ. و�ضظظ� ظعا�� أغدً� سعا�ص ط��غئ، شظزً�ا �طع�� اقصاخ�دي شغ طخ�، ق غ�ط� ا�ضبغ� طظ ا�ظ�س اق�اغ�ر �غظ
�عشغ� ا�شثاء وافج�جغ�ت أو ا�تخعل سط� ا�سقج ا�ظ��غ. و�ضظ و�ضظ سط� ا���ط طظ أن �ط��ت ا�سقج ا�ظ��غ صث
�ضعن ��عزئ ا�ب�ظ، إق أظ� ق غجال ��طض�ظظ� ا�تخعل سط� إت�ذئ ظ��غئ شس��ئ ��جس�ر طسصع�ئ وأتغ�ظً� ����ة�ن.
و�عثا �خخظ� �ضط عثا ا�ةجء ا��عط طظ �ص�غ� �قدي �طختئ ا�ظ��غئ، �اعشغ� ا��سطعط�ت ا�قزطئ سظ ا��ظز��ت
وا��آج��ت وا���اضج ا�اغ �صثم �ثط�ت ا�ختئ ا�ظ��غئ شغ طخ�، طة�ظ� أو ��جس�ر رطجغئ، إ�� ��ظإ ا�ةط��ت

ا�ظ��غئ ا�اغ �عش�ع� �قدي ����ة�ن. 
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طقتز�ت ا�سظعان ا�اخظغش رصط ا�اطغ�عن ا���اح�� ا��ت�شزئ

افط�ظئ ا�س�طئ �طختئ ا�ظ��غئ طثخخئ �� ج��ظ سطح�ن غ�اصئض
اقجا���رات ا�ظ��غئ سط� رصط 0220816831 - 08008880700 طظ
9 خئ�تً� تا� 3 سخً�ا غعطغً�، وغ�د سط� اقجا���رات طاثخخغظ

ظ��غغظ غ�حثون ا��اخطغظ جعاء �طغ�عظغً� أو �جغ�رة ذئغإ
تضعطغ افط�ظئ ا�س�طئ �طختئ ا�ظ��غئ

جس� ا�ضحش 5
�ظغع�ت -

طعاسغثعط طظ أتث
وابظغظ وأر�س�ء بط

�ئثأ ا�ةط��ت طظ ٢٠
�ظغ� و�غ�ئ أجئعسغئ

ح�رع رط�غج
�ةعار ط�ةث

ا�ظعر - ا�سئ�جغئ
- ا�ص�ع�ة

تضعطغ

ط�ضج أت�ث سض�حئ
�ط�إ ا�ظ��غ

���اح�غ
ا�ثط�داش

ا�ص�ع�ة

جس� ا�ضحش 1 �ظغ�
وخ�ف ا�سقج طة�ظغ
- طعاسغثعط طظ 9

خئ�تً� تا� 12 �عً�ا
غعطغً� سثا ا�ة�سئ

1 ح�رع خقح
ج��ط - �ةعار
ا�عغؤئ ا�س�طئ

�قجاب��ر
وا��ظ�ذص ا�ت�ة
- طثغظئ ظخ� -

ا�ص�ع�ة.

(202)2616255 تضعطغ
ط�اح�� ا�سئ�جغئ
�فط�اض ا�ظ��غئ

ا�ص�ع�ة

�تاعي سط� ضحش
وسقج ��س� رطجي
و�تاعي سط� ص�ط
�طسقج اقصاخ�دي -

طعاسغثعط غعطغً� طظ
9 خئ�تً� تا� 1:30
�عً�ا سثا ا�ة�سئ

ذ�غص ا����ر -
�ةعار ا��ة��
ا�داري ��خ�

ا��غ�ان - طخ�
ا�ةثغثة -
ا�ص�ع�ة

تضعطغ

ط�اح�� طخ�
ا�ةثغثة �طختئ

ا�ظ��غئ "ط�اح��
ا����ر"

ا�ص�ع�ة

ا�ضحش ��س�
اصاخ�دي وغ�ضظ تةج

ا�ةط��ت ا�ظ��غئ
إ�ضا�وظغً� طظ عظ�

http://cpc.asu.edu.
eg/Users/Psycholo

gicalSessions

ح�رع ا�ثطغ�ئ
ا���طعن -

روض�غ - طخ�
ا�ةثغثة -
ا�ص�ع�ة

تضعطغ
ط�ضج ا�رح�د

ا�ظ��غ �ة�طسئ
سغظ ح�ج

ا�ص�ع�ة

-ط�اح�غ�ت، ط�اضج وطخت�ت �قت�ذئ وا�سقج ا�ظ��غ-
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ا��عاسغث طظ 8 خئ�تً�
تا� 12 �عً�ا ط�سثا

افتث طظ 8 خئ�تً�
تا� 10 خئ�تً� -

�ة��ئ وا��عاسغث طظ
عظ�

https://www.instag
ram.com/p/CiQW

/RHfr5Qd

ط�اح�� ا�صخ�
ا�سغظغ - ا��ظغض

- ا�ص�ع�ة

- 26831231
- 26831417
 - 26831474

تضعطغ
ط�ضج ا��إ ا�ظ��غ

وسقج ا�دط�ن
���صخ� ا�سغظغ

ا�ص�ع�ة

ط�اح�� ا�ختئ
ا�ظ��غئ �تطعان
- اطاثاد ح�رع
طظخعر - �غظ

ا�سج�اغظ - تطعان
- ا�ص�ع�ة

- (202)27137387
(202)25547368 تضعطغ

ط�اح�� تطعان
�طختئ ا�ظ��غئ ا�ص�ع�ة

ح�رع
ا���اح��

ا���ضجى �ةعار
ا�ا�طغظ ا�خت� -

ظع�غئ ح�رع
ا��تض�ئ

ا�ةثغثة - طثغظئ
ا�ث�ظضئ -
ا�صطغع�غئ

(202)44698816
تضعطغ

ط�اح�� ا�ث�ظضئ
�طختئ ا�ظ��غئ ا�صطغع�غئ

ح�رع ا�سطعم
�طش ط�اح��

خثر �ظع� -
�ةعار ط�ضج

�ثرغإ طثغ�غئ
ا�ختئ ���صطغع�غئ

- �ظع� -
ا�صطغع�غئ

(2013)3232506
تضعطغ

ط�اح�� �ظع�
�طختئ ا�ظ��غئ ا�صطغع�غئ

ح�رع ا�ظئعي
ا��عظثس -
ا��قتئ -
ا��ظاجه -

ا�جضظثرغئ

(202)3256823
تضعطغ

ط�اح�� ا��س�عرة
�طختئ ا�ظ��غئ ا�جضظثرغئ
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وتثة ختئ
صعطئ�ظغئ أ�ع صغ�
ــ ض�� ا�ثوار ــ
ا�ث� ا�عج��ظ�
اقر�� سجب أط�م

ص�ط ح�ذئ
س�ا�غ

(204)52290300 تضعطغ
ط�ضج ش�اظضع ��زا�غ�

�طختئ ا�ظ��غئ ا�جضظثرغئ

18 ذ�غص
اجضظثرغئ

ط��وح - �ةعار
أ��اج ا�س��طئ -

ا�ئغ��ش -
ا�سة�� -

اقجضظثرغئ.

(203)3019340
تضعطغ

ط�ضج سئ�س تط�غ
�طختئ ا�ظ��غئ ا�جضظثرغئ

ص�غئ ض��
ا�سجازي -

ا���غص ا��ا��
�غظ ص�غئ ض��

ا�سجازي وطثغظئ
ا�ص�غظ - ط�ضج

أ�ع ت��د -
ا�ح�صغئ

(2055)3443777
تضعطغ

ط�اح�� ا�سجازي
�طختئ ا�ظ��غئ ا�ح�صغئ

ط�اح�� حئغظ
ا�ضعم �طختئ

ا�ظ��غئ -
(طة��

ا���اح�غ�ت) -
ص�غئ طغئ �طش -

طثغظئ حئغظ
ا�ضعم -
طت�شزئ
ا��ظعشغئ

(2048)2170182
تضعطغ

ط�اح�� حئغظ
ا�ضعم �طختئ

ا�ظ��غئ
ا��ظعشغئ

ط�اح�� ا�ختئ
ا�ظ��غئ ��ظ�� -
C16;D14:+ش

E23ارع سئث
ا�ت� طحععر -
طا��ع طظ ح�رع
ا�ةغح - �ةعار
ط�اح�� ذظ��
ا�ة�طس� - ذظ��

- ا�ش��غئ

تضعطغ
ط�اح�� ذظ��
�طختئ ا�ظ��غئ ا�ش��غئ
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ص�غئ حئ�ا ص�ص
- ط�ضج ا��ظ�ئ

- طت�شزئ
ا�ش��غئ

(204)52290300 تضعطغ
ط�ضج حئ�ا ص�ص
�طختئ ا�ظ��غئ ا�ش��غئ

ط�اح�� دطغ�ة
�طختئ ا�ظ��غئ
- ص�غئ دطغ�ة

(ا���اغ�) - ط�ضج
ذطث� - ا�ثصعطغئ

(050)2422026
تضعطغ

ط�اح�� دطغ�ة
�طختئ ا�ظ��غئ ا�ثصعطغئ

اطاثاد ح�رع 23
دغ��ئ� -

طاص�ذ� ط�
ح�رع صظ�ة

ا��عغج - أط�م
ط��ضظ ا���وة

طظ ��ظإ
وط��ضظ ا��غثة
�ثغةئ طظ ��ظإ
آ�� - ت� ا�جععر

- �عرجسغث

(2066)3670454
تضعطغ

ط�اح�� �عرجسغث
�طختئ ا�ظ��غئ �عرجسغث

ط�اح�� �ظغ
جعغش �طختئ

ا�ظ��غئ -
ضعرظغح ا�ظغض -
�طش ط�اح��

�ظ� جعغش ا�س�م
- طت�شزئ �ظغ

جعغش

0822352323 تضعطغ

ط�اح�� �ظغ
جعغش �طختئ

ا�ظ��غئ
�ظغ جعغش

ط�اح�� ا��ظغ�
�طختئ ا�ظ��غئ
- �طش �ع�ز
طثغظئ ا��ظغ�

ا�ةثغثة - طثغظئ
ا��ظغ� ا�ةثغثة -
طت�شزئ ا��ظغ�

(2086)2294071
تضعطغ

ط�اح�� ا��ظغ�
�طختئ ا�ظ��غئ ا��ظغ�
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4 ح�رع ا��ط�
شغخض �ةعار

طثغ�غئ ا�حآون
ا�ختغئ - أجغعط

(2088)2148164
تضعطغ

ط�اح�� أجغعط
�طختئ ا�ظ��غئ أجغعط

أجغعط - طظصئ�د
سطعان - ذ�غص
أجغعط ا�ص�ع�ة
ا�جراسغ �ةعار
ا���ضج ا�ختغ

�سطعان

تضعطغ
ط�ضج سطعان �طختئ

ا�ظ��غئ أجغعط

ا��ص� ا�ت��غ
ا��آصئ (�تغظ
اقظاع�ء طظ
��عغ� ا��ص�

ا�ثا�ط): ذ�غص
ظ�خ� ا�جراس�،
أ��غط، ط�ضج

أ��غط، جعع�ج
�ةعار ط�اح��
أ��غط ا���ضجي.

ا��ص� ا�ثا�ط
(وعع �تئ
ا�ا�عغ�):
ط�اح��

جعع�ج �طختئ
ا�ظ��غئ - ح�رع
ا�ات�غ� �ةعار

ط�اح��
ا�ت�غ�ت

وط�اح��
افط�اض ا�خثرغئ

- جعع�ج.

(2093)2584365
تضعطغ

ط�اح�� جعع�ج
�طختئ ا�ظ��غئ جعع�ج

ا��ث ا�س���
ح�ق - �ةعار

ا�تة� ا�ختغ -
أجعان

(2097)3480652
تضعطغ

ط�اح�� أجعان
�طختئ ا�ظ��غئ أجعان

طعاسغث ا�س�ض
غعطغ� طظ 9

خئ�تً� تا� 5
ط��ء - وغ�ضظ
ا�اعاخض طسعط
سط� ا�عا�ج آب

سط� ظ�ج
افرص�م

- 15322
- 01144144446
01155509900

دسط
ظ��غ أون

قغظ -
طة�ظغ

وتثة ا�ختئ
ا�ظ��غئ وا�ثسط

ا�ظ��غ اق�ا��سغ
- ا�عقل افت��

ا��خ�ي
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سقج ظ��غ طة�ظغ
سئ� ا�ظا�ظئ طصثم
طظ: ط�ضج (أو���غئظ)

شغ ���غظ - ططتع�ئ:
ا��عص� وا��س��ةغظ

ا�ثغظ جااس�طض
طسعط س�ب و �شئ
ا��عص� س��غئ �ث��

��ا�غ� ا�اس�طض
��عع�ئ

سقج ظ��غ
طة�ظغ سئ�

ا�ظا�ظئ طصثم
طظ: ط�ضج

(أو���غئظ) شغ
���غظ - ططتع�ئ:

ا��عص�
وا��س��ةغظ

ا�ثغظ جااس�طض
طسعط س�ب و
�شئ ا��عص�
س��غئ �ث��

��ا�غ� ا�اس�طض
��عع�ئ

را�� ا�ا�ةغض

دسط
ظ��غ أون

قغظ -
طة�ظغ

سقج ظ��غ طة�ظغ
سئ� اقظا�ظئ طصثم
طظ: ط�ضج (أو���غئظ)

شغ ���غظ
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- طآج��ت �صثم ا�ت�ذئ ا�ظ��غئ �طظ��ء وا�ص�خ�ات ا��سظ��ت- 

طقتز�ت ا�سظعان  رصط ا�اطغ�عن
ظعع

ا�ثسط
اجط ا���ضج 
أو ا�ة�سغئ ا��ت�شزئ

إ��اءات ا�تخعل
سط� ا�ثثطئ:

1 - �صثغط ذطإ
ا��ات�ق �ط��ضج.

2 - �صثغط
ا���اظثات
ا���طع�ئ.

3 - جثاد رجعم
ا�ص�طئ شغ ت��ئ

و�عد د�ض وع� ر��
ا�ث�ض ا�ب��ئ.

4 - ا�س�ض سط�
�ةظئ.

5 - ا�اسعث �اظ�غث
واتا�ام ا�ظز�م

ا�ثا�طغ �ط��ضج.
ا���اظثات
ا���طع�ئ:

1 - خعرة طظ ���صئ
ا��صط ا�صعط�.

2 - خعرة ختغ�ئ
ا�ت��ئ ا�ةظ��غئ (شغح

و�حئغ�).
3 - سثد 2 خعرة

حثخغئ.
4 - ط��دات ط��إ

شغ ت��ئ و�عد
ط��إ.

5 - حع�دة ختغئ.

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

ا�ث� ا����ظ قجاد�شئ ا��سظ��ت

إغ�غض:
banatelghad@hot

mail.com
إطئ��ئ - 6 أضاع�� 01200031800

ط�اضج
قجاد�شئ

ا��سظ��ت -
ص�خ�ات

طآج�ئ �ظ�ت
ا�شث (�ظ��غ)

ا�ص�ع�ة
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4 وتثات
/ 023524563
/023524905
023524670

ط�اضج
قجاد�شئ

ا��سظ��ت -
ص�خ�ات

��سغئ ص�غئ
افطض �طا�عغض

ا�ظ��غ وت��غئ
أذ��ل ا�حعارع

ا�ص�ع�ة

إغ�غض:
adew@adew.org

17 ش أج��ء شع�غ
- أرض ا�ةع�ش -

طثغظئ ظخ� - ا�ص�ع�ة

(02)24140400
ط�اضج

قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ س�� �ظ
سئث ا�سجغج

ا�ص�ع�ة

8\10 ح�رع طاتش
ا��ظغض- ا�ثور ا�ب�ظغ

وا�ث�طج

/ 023644324
/ 025325578
025322949

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ ظععض
و�ظ�غـئ ا���أة

ا�ص�ع�ة

٦ أضاع�� - ا�تغ
ا���دس ا��ة�ورة
افو�� - طت�ئ

دو��غ �ةعار جظا�
ا�جسغط - ا�ةغجة

(02)38348609
-

01222664100

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ �ظزغط
افج�ة ���ةغجة

ا�ةغجة

ح�رع ضطغئ
ا��إ،اط�م ظ�دى �ظع�

ا��غ��� - �ظع�

(013)3220585
-

01012058824

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

طة�� �ثط�ت
ا���أة ا��اض�طض

ا�صطغع�غئ

25 ش ط�ةث
طخ��� ض�طض (�طغض
ا�ثغ�ط ج��صً�) - ص�ط

جغثى ���� -
ا�جضظثرغئ

- (03)5234886
01227197802

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ طخ��غ
ض�طض

ا�جضظثرغئ

ح�رع طت�عد ح�عغظ
أط�م ط�ةث

ا�سغ�عي، ا��ظخعرة،
ططتص �ثار اقطض

�ط��ظغظ

- (05)2162014
01002635610

-
01025830779

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ ا��عاج�ة
ا�جقطغئ
ا�ثغ�غئ

����ظخعرة

ا�ثصعطغئ

س��رة ١٠ ح�رع
إج��سغض ا�ثوري -

ا����ضظ ا�صاخ�دغئ
���ت�دصئ - �طش

افطظ ا�شثا�غ ا�ثور
افول

(084)2070742
-

01007812368
-

01009459883

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ �ظ�غئ
ا��ةا�� �ظثر
ب��� ا��غعم

ا��غعم
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ح�رع 23 غع�غع -
أسط� ط�سط

ا�ت�غظ� - طئظ�
ا�دارة اق�ا��سغئ
���ضج �ظغ جعغش

(082)2362508
-

01068986855

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

ط�ضج اقجاد�شئ
ا��ثار �عاج�ئ
طثغ�غئ ا�اد�طظ

�ظغ جعغش

ط�ضج ا��ظغ� - ص�غئ
ط�صعجئ - ش

ا�ئعج�ئ - أط�م
خغث�غئ د. طت�عد

(086)2137105
-

01126266963

ط�اضج
قجاد�شئ
ا��سظ��ت

��سغئ �ظ�غئ
ا��ةا�� ا��تطغ

���صعجئ
ا��ظغ�

��ج ا�تة�ز ح�رع
ا��عظثس سئث

ا�ع�دي را�غ - ��سئ
ا��ةظعظئ ج��ص� -

أرض ا�طعاء - �عقق
ا�ثضعر- ظ�عغ� -

ا�ةغجة

دسط ظ��غ
�ط��أة

ا��سظ�ئ

ط�ضج صد�غ�
ا���أة ا��خ�غئ

ا�ةغجة

٣أ ح�رع جطغ��ن
ا�تطئ�، وج� ا�ئطث،
ا�ص�ع�ة، أط�م ظص��ئ
ا��عظثجغظ ا��خ�غئ

�ح�رع رط�غج

01006662404
-

01000552793
-

01009952374
-

(02)37154557

دسط ظ��غ
�ط��أة

ا��سظ�ئ

ط�ضج ا�ظثغط
�دت�غ� ا�سظش

افج�ي
ا�ص�ع�ة

٤ ح�رع ت�غظ خثصغ
- ضعرظغح ا��س�دي -

ا�ص�ع�ة

- ٠٢٢٣٥٨١٠٥١
٠١٠٠٠٥١٧٤٢٧

دسط ظ��غ
�ط��أة

ا��سظ�ئ

ا�ة�سغئ
ا��خ�غئ �طاعسغئ
وا�ختئ ا�ظ��غئ

(وسغ)

ا�ص�ع�ة

٤١ ح�رع ظع��ر ��ب
ا�طعق - ا�ص�ع�ة

(02)
٠٢٢٧٩٥٨٠٨٠

دسط
ص�ظعظغ
�ط��أة

ا��سظ�ئ

طآج�ئ ا���أة
ا��خ�غئ �طص�ظعن
وبص�شئ ا��قم

ا�ص�ع�ة

https://www.faceb
ook.com/profile.ph

p?
id=100088197087

371 

01010396998

دسط
ص�ظعظغ
�ط��أة

ا��سظ�ئ

دسط ص�ظعظغ
�ط��أة ا��سظ�ئ

ا�ص�ع�ة
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