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"عنبرين (ج) و(د) فيهم كارثة، إن مش بيدخلهّم شمس أبداً، هي اسمها المقابر  
علشان ما بيدخلهاش ولا شمس ولا هواء ولا أيّ حاجة"  

شهادة سجين سابق في سجن استقبال طرة  

 "للأسف نادر جداّ لماّ كان بيدخل شمس وفيه شبابيك كان قداّمها سرير 
ودي كدا تعتبر مقفوله تماماً" 
  سجينة سابقة في سجن القناطر نساء 

"الإستئناف مفيش فيه شمس اصلا ما تعرفش ليل من نهار" 
سجين سابق في سجن الاستئناف 
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"المشكلة فعلياً بتكون وقت النوم صعب جداً حد ينام وفوق رأسه ضوء 
شديد خاصة مع التواجد في سرير الدور الثالث أو الثاني، كان بيبقى صعب 
ننام والضوء متركز فوقينا، كمان كان بيعملنا صداع شديد جداً." 

سجينة سابقة في سجن القناطر  
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"كنت بحس دايما اني مجهدة ومحرومة من الراحة من الضوء اللي دايما شغال" 
سجينة سابقة في سجن القناطر نساء  

https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
https://www.apt.ch/fr/resources/detention-focus-database/material-conditions-detention/eclairage-et-ventilation



